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TASA METABOLICA: metabolikus rata
A metabolikus rata a test energia-felhasznalasanak sebessegét mutatja, mas széval azt, hogy milyen
gyorsan képesek a sejtek a taplalékot energiavéa alakitani.

Forras: http://lwww.vitalzone.hu/metabolikus-rata.htmi#ixzz3Bah3rarz

Por qué balanceamos los brazos al correr?

Un estudio publicado en The Journal of Experimental Biology revela los beneficios energéticos que
tiene balancear l@s brazos cuando corremos.

Casi todos nosotros balanceamos instintivamente los brazos cuando corremos pero, ¢ por qué?

Esa es la pregunta que se plante6 Christopher Arellano, de la Universidad de Brown (EE.UU.), quien,
para su sorpresa, no halld respuesta en ni uno de los escasos y contradictorios estudios publicados
hasta la fecha. “Se sabia que el balanceo de brazos es importante para equilibrar el movimiento del
balanceo de piernas. Pero no estaba claro como el movimiento superior del cuerpo afectaba al gasto
metabdlico”, asegura Arellano.

Los resultados de su investigacion, publicados en The Journal of Experimental Biology, revelaron que la
fuerza muscular que gastamos al colocar los brazos en posiciones inusuales produce un aumento del
gasto energético.

Para desentrafiar este 'misterio’, Arellano y su tutor de tésis, Rodger Kram, seleccionaron a 13
corredores y compararon la energia que gastaban al correr con los brazos colocados en cuatro
posiciones diferentes.

Primero, Arellano pidi6 a los atletas que corrieran como lo hacian habitualmente en una cinta durante
siete minutos. Después se les pidid que repitiesen el mismo ejercicio, con la misma duracion pero sin
balanceo de brazos en tres posiciones distintas: con los brazos ligeramente detras de la espalda, con
los brazos cruzados sobre el pecho y con las manos en la cabeza ("todos los corredores se quejaban
de lo incobmodo y cansado que resultaba este Ultimo ejercicio”, bromea Arellano).

Después de medir las tasas de consumo de oxigeno y la produccion de didxido de carbono de cada
corredor en cada disciplina, Arellano y Kram calcularon las tasas metabolicas. Los resultados
demostraron que al mover los brazos se utiliza un 3% menos de energia que al mantener las manos
detras de la espalda, un 9% menos que al cruzar los brazos sobre el pecho, y un 13% menos que al
poner las manos en la cabeza.

Por otra parte, cuando analizaron los movimientos de hombro de los atletas, pudieron observar como
los corredores compensaban la pérdida de energia ocasionada por la ausencia de balanceo con un
aumento en la amplitud de rotacion del torso.

Arellano asegura que "los brazos de los atletas pesan alrededor de un 10% del cuerpo por lo que si,
hipotéticamente, no los tuviesen, podrian ahorrar un 10% del gasto metabdlico en la carrera pero, al
mismo tiempo, no tendrian ninguna masa para contrarrestar el balanceo de las piernas, lo que les
dificultaria mantener el equilibrio”.



KONSZEK

¢ Se podria evitar el suicidio con un analisis de sangre?

Un estudio abre las puertas a la posibilidad de que una sencilla analitica pueda advertir del riesgo de
suicidio

El anélisis de los restos mortales de 150 soldados veteranos de Irak y Afganistan, que se quitaron la
vida tras regresar a su pais, ha abierto un interesante campo de estudio sobre un tema tan espinoso
como el suicidio: ¢ Podria tener un componente genético? Y, ¢ seria posible detectar ese riesgo con una
prueba tan sencilla como una simple analitica de laboratorio? Una investigacion dirigida por Zachary
Kaminsky, profesor de la Universidad Johns Hopkins (EE UU) y cuyos resultados se publicaron en la
revista The American Journal of Psychiatry, arroja nuevas claves sobre este delicado tema.

Los investigadores realizaron un estudio inicial con 352 pacientes entre los que se incluian tanto
personas que habian intentado quitarse la vida, como otras que simplemente lo habian meditado.

Y el resultado fue que todas ellas presentaban alteraciones de un gen llamado SKAZ2. La funcién de
este gen es controlar la accion de las hormonas segregadas en situaciones de estrés para tratar de
inhibir los pensamientos negativos y controlar también los comportamientos impulsivos. Y lo que los
expertos observaron fue que, en el caso de las victimas de tentativas suicidas, dicho gen no funcionaba
de la manera adecuada.

Para confirmar su hipotesis, los investigadores analizaron muestras de los cerebros de personas
fallecidas, incluyendo las de personas que jaméas habian tenido pensamientos suicidas, y las de 150
veteranos de guerra que se habian quitado la vida, para compararlas entre ellas.

Y el resultado fue que en el caso de los suicidas se encontraba la misma anomalia : una mutacion fatal
de ese gen.

Pero la pregunta que nos planteamos es la misma: ¢bastaria una prueba tan sencilla para predecir el
riesgo de que una persona pueda cometer un intento de suicidio? "En nuestra investigacién hemos sido
capaces de detectar ese riesgo con casi un 80% de precision”, asegura el investigador. "Por supuesto,
son resultados muy preliminares y hay que analizar mas muestras y realizar muchos mas estudios".

Aunque tampoco hay que lanzar las campanas al vuelo. El profesor Kaminsky afirma que, aunque los
estudios posteriores confirmen esta hipotesis, el proceso es tan largo y queda tanto camino atn por
recorrer, que la prueba preceptiva para detectar el riesgo de suicidio no estaria lista antes de una
década. Pero si los resultados son los mas éptimos: "Con una prueba como esta podriamos ser
capaces de reducir las tasas de suicidio mediante la identificacion de las personas mas vulnerables, y
asi poder intervenir con suficiente antelacion para evitar una catastrofe”.



